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				 Formation « Manager la performance de son équipe avec les outils de préparation mentale des sportifs de haut niveau »
 
 


			
 
		

	
 



		



	
		
			
				

	
		Comprendre et savoir actionner les leviers, individuels et collectifs, pour optimiser la motivation et la performance du collectif comme de l’individu en s’inspirant des techniques éprouvées des coachs sportifs, c’est la promesse de cette formation.

	









			
 
		

	
 



		



	
		
			
				

	
		Au travers de cette interview, Vincent Soulier illustre concrètement  le contexte dans lequel cette formation « Dans la peau d’un coach sportif » peut être utile :



	








	
		Découvrez nos autres formations de prises de parole en public.

	







			
 
		

	
 

	
		
			
				

	
		Découvrez le live réalisé pour le lancement de cette nouvelle formation, avec l’interview de Laurent Philibert (directeur de la pédagogie et de l’innovation chez Personnalité) et de Dominique Rouch, journaliste, biographe et cofondatrice de la formation et coach de sportifs de haut niveau.
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		Public concerné

Managers et/ou collaborateurs.

Prérequis

aucun

Compétences travaillées

	Leadership
	Intelligence relationnelle
	Capacité d’écoute
	Capacité à influencer
	Collaboration




Objectifs

Apprendre à utiliser les leviers de la préparation des sportifs de haut niveau par leurs coachs pour (re)motiver et faire performer son équipe.

Intervenants

	Préparatrice mentale – journaliste et réalisatrice


Durée

	1 jour


Organisation et tarif

	Français.
	Présentiel
	Intra-entreprise, sur mesure
	Groupe, Individuel
	Tarifs (voir détail du programme)


	







			
 
			
				

	
		Module 1  : motiver l’ensemble du groupe

	la posture
	le speech
	légitimité


Module 2 : motiver chaque membre de l’équipe

	Les 7 sentiments
	La fixation d’objectifs
	La routine
	Le discours interne
	L’imagerie mentale


	







			
 
			
				

	
		Cliquez sur full-screen pour un meilleur confort de lecture (icone carrée en bas à droite)

	







	
		
			

		

	


			
 
		
 
	
 
			
 
		

	
 

	
		
			
				

Télécharger le programme
  
     



A découvrir : quelques outils de la formation
  
     



Contactez-nous
  
     


			
 
		

	
 



		



	
		
			
				

Contactez-nous pour plus d’informations
  
     




			
 
		

	
 



		

	

	



	
		
	
		
		
			
						
			
				
								
				
								Leader français de l’excellence relationnelle, nous formons aux meilleures techniques de communication, grâce à notre méthodologie certifiée : le Media-Acting®.
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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