CONFERENCES,
WORKSHOPS

PERSONNALITE
DECLINE SES PROGRAMMES

DE FORMATION

EN CONFERENCES INTERACTIVES

Elles sont aussi concues dans une dimension pratique : 'animateur de la conference
adapte le theme decline dans la realite professionnelle des participants et presente
des outils, des techniques et des methodes que chacun pourra sapproprier
et utiliser « dans l'instant ».

Dans le prolongement de ces conferences, des workshops de mise en pra-
tique sont egalement proposes, qui renforcent I'ancrage des enseignements et
favorisent la maitrise des outils, techniques et methodes.

Ces conférences/workshops sont adaptés sur mesure.
Nous consulter info@personnalite.fr




Organisation
et tarifs :
nous consulter

info@personnalite.fr
33 (0)1 46 O5 44 66

MAITRE

DU RING

GARDEZ LE LEAD

EN TOUTES SITUATIONS |

A travers le décryptage de combats mythiques, d’expériences
personnelles et de paralleles avec des situations de communication
destabilisante, vous découvrirez comment :

AU PROGRAMME

> Anticiper un « combat »

> Etablir une stratégie

> Generer de la confiance pour affronter le danger
> Imposer son message malgre l'adversite

> Conserver sa lucidité dans les moments
de forte charge emotionnelle

CONFERENCES, WORKSHOPS



DANS LA PEAU
D'UN NEGOCIATEUR
DELITE

> Préparer, mener et conclure AU PROGRAMME

une neégociation difficile

> Résoudre un conflit

> La composition d’'une unite d’elite
type GIGN - les différents roles
des intervenants

> La preéparation de la negociation
et de la grille de negociation

> Le profilage du ou des interlocuteur(s) -
les differents profils

> L'action - la conduite et les matrices
de la negociation

> Le débriefing

> Le partage des bonnes pratiques

CONFERENCES, WORKSHOPS



PITCH IT !
PRESENTER ET CONVAINCRE
EN 30 SECONDES CHRONO !

> Methode du Pitch Burger

> Storybord de sa présentation pour emporter I'auditoire et captiver

> Methode O.A.R.I.S. pour construire rapidement un pont de communication
> 5 min pour convaincre: straight to the point !

> Ice breaking & hook : l'art de I'accroche

> La voix pour capter efficacement son auditoire

> Gérer son stress et canaliser ses émotions

CONFERENCES, WORKSHOPS



TOUS PILOTES !
MANAGEMENT

DE LA PERFORMANCE
COLLECTIVE ET
GESTION DU
FACTEUR HUMAIN

AU PROGRAMME

> Confrontation des systemes :
Aviation Civile et entreprise

> Prise de conscience

> Responsabilité et conscience

des enjeux > Gestion des comportements :
resistances, rapports de pouvoir,
> Fédeérer I'equipe, vite et bien ! conflits...
> Moi, les autres membres de I'equipe > Interférence et expérience

et l'organisation de I'entreprise
> Enrichir le groupe des differences
> Gestion du stress et de la surcharge de chagque membre
de travail.
> Maitrise et methode

> Determination des réles et implication
individuelle des coequipiers.

> Décision

> Garder le cap en toutes circonstances

Organisation
et tarifs :
nous consulter

info@personnalite.fr
33 (0)1 46 05 44 66
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LE CHIMPANZE

ET UECOLIER

MAITRISER SES INSTINCTS

ET SORTIR DU CADRE

UNIVERSITAIRE POUR

SEDUIRE UN AUDITOIRE ET

RETENIR SON ATTENTION

> Langage du corps, langage du visage, > Construction d'un capital-sympathie
langage des gestes
> Gestion du stress et des emotions
> Gestes, postures et voix : principe de
congruence, consonance vs dissonance > Structuration d'un discours impactant

(¢] .
0)1 46 05 44 66
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STORY TELLING
LES TECHNIQUES
DU STORY-TELLING
AU SERVICE DU
BUSINESS ET DE
LENTREPRISE

AU PROGRAMME

> Un pitch stimulant, fonde sur
une « belle histoire »

» lce-breaking and hook
« Un héros et une mission

« Affronter les difficultés, combattre
et franchir les obstacles

> Grammaire et syntaxe narrative

> Donner vie au recit, rythmer et dynamiser
son propos

» Analogies
« Images-force

« Astuces oratoires

< RETOUR AU SOMMAIRE CONFERENCES, WORKSHOPS



WOMEN ACTING
COMMUNICATION ET
LEADERSHIP AU FEMININ

AU PROGRAMME

> Comprendre les freins au leadership
féeminin

> Concept du Tokenisme

> L importance de la posture et
de la voix

> Vaincre les atavismes educationnels

> Pouvoir « pour » VS pouvoir « contre »

> Gérer les objections sexistes,
les questions destabilisantes avec
assertivite et repartie.

> Le débat contradictoire en position
minoritaire (mot confort, phrase
charniere, technique du block&bridge)

> Apprendre a oser

> Geérer son stress et canaliser
ses emotions

CONFERENCES, WORKSHOPS



BODY LANGUAGE
L IMPORTANCE DU NON VERBAL.
PARCE QUE NOUS SOMMES VUS

AVANT D'ETRE ENTENDUS

> Manifestations du stress

> Gestes illustrateurs et gestes traitres
(activite de derivations et marqueurs
kinesiques)

> L'image de conviction

> Méthode O.A.R.I.S. pour construire
rapidement un capital sympathie
et un pont de communication

> Les zones et les distances

CONFERENCES, WORKSHOPS



ASSERTIVITE :
NI HERISSON,
NI PAILLASSON
S’AFFIRMER

SANS AGRESSIVITE
NI TENSION

AU PROGRAMME

> Communiquer sous forte charge emotionnelle
3 reflexes de communication :

« la passivite,
« 'agressivite

« la manipulation
> Méthode D.E.S.C.
> Balisage des situations a risque
> Recueil des situations déstabilisantes
> Argumenter plutot que justifier (methode M)
> Ni arrogance, ni complaisance

> De I'émotionnel au rationnel, ou comment
rendre votre interlocuteur permeable a
VOS messages

> Attitudes de PORTER

CONFERENCES, WORKSHOPS



LE MEDIA ACTING®

METHODE PEDAGOGIQUE DEPOSEE

Le Media-acting® est la methode
exclusive de Personnalite, qui
structure I'animation de toutes
nos formations.

Fruit de la recherche universitaire,

le conduisant sur le chemin

de °
..
..
Il devient acteur de sa progression par o’
. . . . ’e [ ]
les multiples mises en situation quiil .°
realise, J
[ ]
[
L'action enregistrée est systéma- o

tiqguement débriefée par nos for-  *

mateurs-experts, issus d'univers ¢

professionnels decales. .

Cette methode du o
(80% de pratique

pour 20% de theorie) peut étre

declinee en 6 langues
differentes : francais, anglais,
allemand, italien, espagnol ou
arabe.

LE MEDIA ACTING®



45 EXPERTS

MULTICULTURELS

([ ]
DEPLOIEMENT DE NOS FORMATIONS
EN 6 LANGUES DIFFERENTES

45 personnalités expertes dans des
domaines d’activité aussi pointus que
variés, des univers aux antipodes du
quotidien de nos participants.

lls sont journalistes, comeédiens,
coachs vocaux, anciens negociateurs
du GIGN, boxeurs, pilotes de ligne
ou encore préparateurs de sportifs
de haut niveau, chefs d’orchestre...

Leur mission ? Elargir un territoire,
bousculer des habitudes, faire apprendre
d’'une expérience professionnelle
différente : la leur.

Les meilleurs outils issus de leur univers
professionnel seront mis a la disposition des
participants, qui les utiliseront lors de prises
de parole strategiques, de negociations a fort
enjeu, d'affirmation de leur leadership, de
management de la performance collective...

BOXEURS

Et parce que la credibilite Qe nos formateurs PILOTES DE LIGNE
repose sur leur expertise unique, tous
poursuivent en paralléle leur activité CHEF D ORCHESTRE
professionnelle. NEGOCIATEURS DU GIGN
Une experience sur-mesure, sur le ring, sur PREPARATRICE MENTALE
la scene ou en stud|o\ TV, sous I,oe|l qe la COMEDIENS
camera, qui permet a chacun d’exprimer
sa vraie personnalité : la seule clé pour bien JOURNALISTES
communiquer. ®
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NOS EXPERTS
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Qualiopi »

processus certifié

2023
ecovadis

Sustainability
Rating

I M REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION





